Was ist Rugby ...?7

Rugby ist ein  Mannschafts-
spiel, das mit einem eiférmigen,
400 bis 440 Gramm schweren
Lederhohlball gespielt wird. Beim
Rugby werden Elemente des Foot-
balls, Fufdballs und Handballs mitei-
nander verbunden. Rugby ist Spaf3,

Warum spiele ich Rugby?

,,Beim Rugby kann ich gut meinen Stress vom Alltag und der
Schule abbauen.” Anna, 15 Jahre

,,Beim Rugby verbringe ich Zeit mit Freunden und lerne immer wie-
der neue Leute kennen. Es ist ein sehr sportliches Spafshaben mit
einer lockeren und witzigen Atmosphare.” Carla, 14 Jahre

,,Das tolle am Rugby ist, dass man so viele verschiedene Charakte-

re braucht, fast jeder kann diesen Sport betreiben. Man trainiert
den ganzen Kdrper und baut einen starken Zusammenhalt inner-
halb der Mannschaft auf.” Luise, 15 Jahre

Schnelligkeit , Teamgeist, Cleverness
und voller Einsatz, auch Kérperein-
satz. Es ist eine der schnellsten

Mannschaftssportarten der Welt. M an ist ein Team. Jeder kann Fehler machen und alle sind gleich

wichtig.” Marie, 14 Jahre

Was mochten wir ...2
Du hast Interesse!
Wir mochten einen niedersachsischen
Kader fir Madchen unter 186 Jah-
ren beim SC/FC Schwalbe aufbauen.
Wir finden, dass jedes Madchen
die Chance bekommen sollte, dass
zu tun, was ihr Spall macht, zB.
4 mit anderen Madchen  zwischen
14 & 17 Jahren Rugby zu spielen.

Melde dich bei einem der Vereine auf der
Riickseite oder schau einfach mal vorbeil

Wir freuen uns auf Dich!

Egal ob Anfanger oder fortgeschritten,
Jeder ist bei uns ¥-lich Willkkommen!




VER DOHREN

Trainingsort: Verein fur Rasensplele it
Trainingstage: Dienstag & Donnerstag
Trainingszeit: 17:00 - 18:30 Uhr

Gustav-Brandt-Strafle 82, 301 73 Hannover -
Ansprechpartner: Ralph Staufenbiel, Marion Haidukiewfcz

r.staufenbiel@tusmx. de
haidukiewicz@yahoo.de
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Mit der freundlichen Unterstiitzung vom



