
  

Einladung zur Pflichtveranstaltung am 19.06.2017 um 19 Uhr im
Besprechungsraum des OSP Hannover

15.05.2017 14:22   (Kommentare: 0) 

  

Wer Leistungssport betreibt, holt alles aus sich heraus. Doch für körperliche Höchstleistungen
braucht es nicht nur Kraft, Ausdauer und Technik, sondern auch mentale Stärke.

Deshalb lädt der Niedersächsischer Rugby Verband e.V. in Zusammenarbeit mit dem Olympiastützpunkt
Hannover zu einer Informationsveranstaltung in den Bereichen der sportpsychologische Betreuung und
Ernährungsberatung ein.

Denn letztlich kann nur ein gesunder Körper Höchstleistung bringen und es entscheidet vor allem der Kopf
über Sieg und Niederlage.

Als Verantwortliche des OSP für diese Themen, werden Frau Birte Steven-Vitense, Master of Science in
Sportpsychologie und in Neuro- und Verhaltenswissenschaften und Frau Dr. Mirja Massen die
Veranstaltungen leiten.

Der NRV lädt folgende Spieler auf Grund Ihres aktuellen Kaderstatusses zur dieser Pflichtveranstaltung
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Die organisatorische Betreuung liegt in den Händen von Steven Bouajila als Leistungsreferent und Martin
Schmidt als Head Coach.

Begründete Absagen bitte an Martin Schmidt unter Handy-Nr. 0173 2055079.

Die An- und Abreise erfolgt selbständig.

 

Niedersächsischer Rugby-Verband e.V.

Martin Schmidt

Head Coach

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

