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Am vergangenen Freitag und Samstag, den 11. und 12. November 2022, fand das Modul Kinder- und
Jugendtrainer aus der Trainer C-Lizenz Ausbildung beim SV Odin in Hannover statt. Thema des
Trainermoduls war altersgerechtes Training in den Kinder- und Jugendklassen. Im Fokus standen vor allem
die technischen Fähigkeiten wie: Laufen, Passen, Fangen und das Tackle in den jeweiligen Altersklassen.

Auf der Sportanlage des SV Odin wurde die Teilnehmer an zwei Tagen in folgenden Themen geschult:

Was ist Rugby
Werte des Rugbys
Altersgerechtes Training / Trainingslehre
Umgang mit Kindern und Jugendlichen
Sicherheit

Insgesamt nahmen 11 Nachwuchstrainer aus den Vereinen SV Odin, DSV Hannover 78, DRC Hannover,
SCW Göttingen und SV 08 Ricklingen teil.

In kleinen Gruppen wurde sich in verschiedenen Arbeitsphasen über die einzelnen Themen und
Schwerpunkte ausgetauscht und einige Aufgaben mussten erledigt werden. Diese wurden anschließend in
großer Runde vorgestellt und diskutiert.

Den Abschluss am Samstag bildete die Beobachtung des Spiels SV Odin v Bremen 1860. Hier sollten die
Teilnehmer explizit auf die im Lehrgang durchgenommenen Schwerpunkte schauen, um im Nachgang die
trainierbaren Komponenten abzuleiten. Nach einer Abschlussbesprechung verabschiedeten sich die



Absolventen in ihre Heimat.

Wir bedanken uns beim SV Odin für die Gastfreundschaft und freuen uns auf weitere Lehrgänge.

 - Fachreferat Aus- und Fortbildung -
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