
  

offenes Sichtungstraining Mädchen und Damen DRV 7er
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Der Niedersächsische Rugby-Verband e.V. lädt alle Rugbyspielerinnen zu einem offenen
Sichtungstraining des DRV im Norden ein.

Das Sichtungstraining wird am 19.11.2016 ganztägig auf dem Landesstützpunkt des NRV beim FC
Schwalbe, Schützenallee 10, 30519 Hannover stattfinden.

Ablauf:

10.00 Uhr                         Trainingsbeginn (umgezogen auf dem Platz)

12.30 bis 13.30 Uhr        Mittagspause (Essenbestellung nicht vergessen)

16.00 Uhr                         Ende des Trainings

Für das komplette und ausreichende Sportzeug ist jeder Spieler selbst verantwortlich.

Während der eingeplanten Pause wird ein Mittagessen angeboten zu einem Unkostenbeitrag in Höhe von
6,00 EUR pro Person. Die Anreise erfolgt auf eigene Kosten

Bei Interesse bitten wir um Nachricht bis zum 04.11.2016 per Email mit dem Betreff :„Sichtungstraining“
unter Angaben von Name, Geburtsdatum, Vereinszugehörigkeit und Essenswunsch
(normal/vegetarisch/kein Essen) bei sven-maibaum@web.de oder info@nrv-rugby.de.

Die sportliche Betreuung obliegt dem 7er Nationaltrainer Melvine Smith und Marc Brüggemann. Die
Organisation vor Ort wird durch den NRJ Vorsitzenden Uwe Mentzer und die Betreuerin der NRJ U18
Auswahlmannschaft Beate Krügel gewährleistet. Ein Physio wird durch uns für das Sichtungstraining
gestellt.

Es ist wünschenswert, wenn Vereinstrainer dem Sichtungstraining beiwohnen würden.

Der Vorstand

  

Einen Kommentar schreiben
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